
Stress, un'app ci salverà
TEC NO L O GI A
La musica può risolvere tut-

to, o almeno aiuta. Molto
sta nel trovare quella giusta,
quella che sia "sincronizza-
ta" con noi stessi. La musica
del cuore, insomma. Allora

anche l'ansia e lo stress, brutte
sensazioni in grado di afferrare e
immobilizzare all'improvviso,
possono essere sconfitte. Per riu-
scirci, oggi bastano uno smart-
phone e un paio di cuffie: ci sono
infatti delle app che tramite la
musica insegnano a riappro-
priarsi della propria tranquillità.
Una di queste l'ha sviluppata Bio-
Beats, startup nata a Londra ma
cresciuta a Pisa che si prefigge di
creare applicazioni per la salute
sfruttando la tecnologia e i sen-
sori montati sui cellulari di nuo-
va generazione.

IL SO FTWAR E
"Hear and Now" è un'app gratui-
ta per iPhone che spiega come
gestire l'ansia con alcuni sempli-
ci esercizi di respirazione. Av-
viandola, il software invita a in-
spirare e ad espirare con una cer-
ta frequenza così da regolarizza-
re il battito cardiaco. Le pulsazio-
ni vengono infatti rilevate dallo
smartphone appoggiando un di-
to sulla fotocamera (che indivi-
dua l'oscillazione del colore): a
quel punto musica e immagini
aiutano l'utente a ritrovare il
proprio equilibrio emotivo. Co-
me? In un modo quasi poetico: la
musica si sincronizza con i batti-
ti cardiaci e rallenta progressiva-
mente. Intanto alcune foto che
compaiono sullo schermo mo-
strano il proprio livello di rilassa-
mento: più l'immagine diventa
nitida, più si è tranquilli.

«Tutto si basa su un "trucco" -
spiega il fondatore di BioBeats,
Davide Morelli - cioè la respira-
zione diaframmatici. Siamo abi-
tuati a respirare di petto, ma uti-
lizzando il diaframma si agisce
sul nervo vago, che influisce sul
ritmo cardiaco, tranquillizzan-
doci». Una tecnica che viene uti-
lizzata fin dagli anni Sessanta, e

sulla validità della quale in molti
sono pronti a scommettere.

In primis la White Cloud Capi-
tal, società di investimenti bri-
tannica che insieme al gruppo
assicurativo Axa Strategic-Ven-
tures e alla Iq Capital ha deciso
di finanziare l'applicazione con
2,2 milioni di dollari. Non male,
per una startup nata solo tre an-
ni fa. Cioè quando Morelli, 40en-
ne livornese dottorando in Infor-

IN EUROPA 165 MILIONI
D i PE RSON E SO FFRONO
D i ANSIA E D E PRESSI ON E
IN ITALIA NE SONO
AFFETTI 4 SU 10
SOPRATTUTTO DONNE

Come funziona

Dopo aver
avviato il
software,
poggiando il
dito sulla
fotocamera
l'app rileva le
pulsazioni e
individua il
livello di stress
dell'utente

matica all'università di Pisa, in-
sieme al ricercatore David Plans
(specializzato in intelligenza ar-
tificiale), ha incontrato l'impren-
ditore americano Nadeem Kas-
sam e l'ha convinto a puntare di-
verse decine di migliaia di dolla-
ri nell'impresa.

L'INVESTIMENTO
Un investimento che si è rivelato
azzeccato, e che ha portato all'in-
teresse di grandi nomi del mon-
do dello spettacolo come l'attore
Will Smith, ma anche del presi-
dente dell'As Roma, James Pal-
lotta. Ma soprattutto di grandi
aziende, come Samsung e Micro-
soft: con quest'ultima è in cantie-
re un progetto basato sulla cosid-
detta tecnologia indossabile. Og-
gi BioBeats è una società con 18
dipendenti (la metà dei quali ita-
liani), che gravita fra Pisa, Lon-
dra e Los Angeles.

Il successo di questa startup si
spiega leggendo i dati sulla diffu-
sione dei disturbi psichici: solo
nel nostro Paese, come eviden-

Il programma
avvia una
musica che si
sincronizza
con il battito
cardiaco.
Compaiono
sul display
consigli
su come
respirare

zia una ricerca della Società ita-
liana di psichiatria, sono 17 mi-
lioni le persone che ne soffrono,
cioè 4 su 10. A livello europeo so-
no addirittura 165 milioni i casi
stimati: il 14% della popolazione
soffre d'ansia e il 7% di insonnia
e depressione. Problemi che af-
fliggono soprattutto le donne, e
che si riflettono in un aumento
preoccupante del consumo di
farmaci antidepressivi. Rimedi
naturali, anzi tecnologici, come
un'app, possono essere piccoli
aiuti ma determinanti.

"Hear and Now" non è l'unico
prodotto di BioBeats: allo stesso
concetto di interazione fra musi-
ca e dati biometrici si ispira an-
che "Pulse", che permette di tro-
vare una melodia attraverso il
battito cardiaco, e "Get on App",
con cui individuare il ritmo più
adatto alla velocità del proprio
passo. Non solo salute quindi,
ma anche svago. Proprio come
per la musica.

----------------------

Andrea Andrei
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Grazie alla
respirazione
attraverso il
diaframma il
battito si
modifica.
Sullo schermo
una foto: più
l'immagine è
nitida, più si è
rilassati
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I Feel Free,
l'agenda dell'umore
Consente di tenere traccia
del proprio umore tramite
un diario giornaliero con
tanto di foto, meteo, la
descrizione della giornata

Sleep Cycle ci veglia
mentre dormiamo
Questa app-sveglia servea
monitorare il sonno e
avvisa quando , in un certo
lasso di tempo, si dorme in
modo più leggero

i-Panico, per sapere
come gestire le crisi
Un software ideato da una
psicologa che fornisce
alcune indicazioni su come
affrontare e superare un
eventuale attacco di panico

"Soar", se l'ansia
colpisce in aereo

Un'app per combattere una
particolare paura, e cioè
quella di volare, grazie a un
pilota virtuale che dispensa
consigli e spiegazioni
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